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,lntigona iese noaptea din cetate, ia un
pumn de pulbere Si-l presard peste cadavrul

fratelui cdruia Creon i-a refuzat
inmormdntarea. Un ritual simbolic tmpotriva
ororii. Pe care ea il implineSte dintr-o
necesitate personald. $i pe careJ pldteSte cu
viala. Aqa e teatrul: un ritual pe care il utnplem
cu propriul nostru de ce, cu propria noastrd
neces itate personald'8.

CaPitolul 1

Sacrul in poetica teatr al5,.
Actorul corp - de - sacrificiu

r Actorul - animal autodevorator

Chemat sI trdiascd in doar o viald, mai multe viefi,
actorul este omul care ar trebui sd se cunoascd pe sine, inainte
de a incerca sd intruchipeze a(i oameni. Degi se hrinegte cu
priviri, trdind plenar in fala mullimilor, actorul este, in esenld, o
fiin1d solitard, devorat de propriul sd:u daimon, blestemat sd fie
unul care continud sd devind mai mul1i. Spunem aqadar cI
actorul este o entitate autodevoranti. Precum un Cronos
devorAndu-gi progeniturile, actorul iqi devoreazd existenfele
efemere, lds0ndu-se vrdjit de acastea un timp, apoi, sufocat de
team6, caut[ s[ renasci din el, igi cauti inceputurile, pentru ci
,,actorul este cel cme se incepe mereu pe slze"g. Discursul

8 Eugenio Batba, 0 canoe de hdrtie, lrad. rom. Liliana Alexaadrescu,
Editura Unitext, Bucure$ti,2003, pag. 134.
o Mihai Maniuliu, Despre iluzie si mascd, Editwa Humanitas, Bucuregti,
2007, pag. 27 .
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asupra esenlei fiin1ei speciale, care este actontl, ne prilejuieqte

stdri gi senzalii antinomice, pentru c1, pe de o parte, ne

rnlrturisim drept actor creator, iar pe de alti pafie, constatim
ca nu suntem decAt omul care se zbate in carcasa unui statut

atAt de rivnit uneori. Md privesc qi-mi vid imaginea reflectatd
precum in atlasul de anatomie, un trup pe jumltate plin de

oase, came, sdnge, vene, o jumitate care ascundeTrat dtatea, de

fapl, entitateo.
Nu devine actorul oare un om ftigdrit de esenla lui? Un

creator con$tient de miracolul gi de blestemul pe care-l poati
in el, actorul apare drept ,,inocentttl copil al zeilc.tr"t0, antncat
intr-o existenld efemeri, risipind scAntei de foc sacrr. Actoml
total arde, se mistuie in propria lui febrilitate de a-;i asuma

destine diferite, provocAndu-le si !6.qneasci dintr-un sine care

devine atacat cu fiecare nou personaj pe care-1 asimileazi.
Deci, imaginea mirifici pe care o au ceilalli despre noi se leagd

de mirajul de a infi'uchipa mai multe personaje; nimic rnar

minunat gi nimic mai dureros. Noi, actorii suntem ceea ce ne

ardc, ceea ce ne mishtie. Ag vrea sl vd impirtigesc un joc.
Spun un cuvAnt gi mi las condusi cdtre o imagine provocati de

acel cuvint. Mi joc ai acum gi spun actor. $i-n mine apar

senzalii qi imagini qi sunete: simt gust de lacrimi, aud scdncete,

vid un imens animal preistoric zbitandu-se intr-o cuqci.

Actorul, acest animal curios care-gi tr'lieqte cu poftl sau cu

durere himerele personajelor care-l bdntuie, devine un semn

viu crestat in intunericul scenei. Actor-ul rdsuceSte in el
tragismul muribundului care coboari in el 9i i9i infrunti
tenebrele, ciutdnd a se elibera prin propria sa exorcizare. ,,Ce

straniu, ce absurd...sii./ii invadat de tine insuli, care e un altul,

Si sd te regdse;ti in.fontonta care bdntuie lr.,cttl absenlei tale"1t.
Precum Sisif, el car[ in el toate minunile qi toate durerile, toate

bucuriile qi toate mizeriile lumii. Instrument viu al scenei,

r0 Mihai Maniutirl -1bidem, pag. 11.
Ir Mihai Maniutiu, lbiden, pag. 1,7 .
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rri lorul prinde eternitatea intr-o clipd, precum ar sufla citre un
lrrlu spre a-i da putere sd pluteascd. Pare a fi un destin
,,'plcqitor, asemdndtor celui sisific. De altfel, Camus gdsegte
,lriru' cd actorul este unul dintre chipurile ideale ale omului
:rlrsrrrd. Dar, de fapt, a trii inseamni a face sd trdiascd absurdul.
.\r'lolul comporld apropierea de Sisif, care nu este doar
trrulitorul inutil al Infernului, cel care a descoperit absurdul
, ristcn{ei gi asumAndu-9i-1, ci este qi revoltatul. Actor-ul i se

rrseunrdni in incdpdldnarea eterni de a continua si existe de
',, t rrlc. Dind ,,o raitd prin lumea tibertd1ii"12, acest homo
Irr,lL'rt.s, care este actorul, hinjeaz[ in vecinitatea sacrului,
lrrcirrdu-se de-a metamorfoza, jucdndu-se de-a dedublarea,
,rsrrrriindu-gi seari de seari un soi de transgresiune intima,
rrrrplirrind transportul fantasmatic al unui joc carc ,;pdrge
liutitele exislenlei .fizice. Jocul e o superabundans"l 3. Noi,
;tctorii, ,,(ne) jucdtn Si Stitn cd (ne) jucdm"1a. Asemenea lui
'iisil, actorul se na$te ctt un dat, care ii este a priori istovitor,
,l.tr Si necesar totodatd. Pe de-o parle iqi extrage energia din
, , ca ce zimisleqte, dar, odati cu aceasta, secituiegte gi iar
r( rir$tc gi iar sec[tuiegte. ,,Orice oglindii trebuie sd se sparga
,tttn(i cAnd actorul i;i priveSte chipul in ea: aceastd. oglindire
,1, rrtintatii e portretul lui din addnc"ts. Ceea ce se frdmdntd in
urtcrio[ul sufletului actorului este un proces inseparabil de
,rrlcr-intd, dar qi de fericire. ,tupta insdsi cdtre indllimi e de

, tttut.\ spre a unple un st(let omenesc. Trebuie sd ni-l
rtr, ltipuim pe Sistf fericit!"16 Trebuie, agadar, sd ne inchipuim

, t, tttnrl fericitl

lrrlran Iluizinga, Homo htdens, trad. rom. ll. R. Raclian, Editura Univers,
Irrrt rrleqli, 1971, pag.42.

lrrlran Huizinga, lDlden, pag. 36.
lr r lr rLrr Huizinga,lDiden, pag.3'/ .

l\4ihai Mdniuliu, Despre iluzie Si nascti, lilitura Ilurrarrilirs. llucLlcf ti,
'007. pag. 12.
" 

^lbert 
Camus, Mihl lui SisiJ, trad. roln. Irinir Mrrvrrxlirr" lirlilrrra |cnlru

I rleruturd Universald, Bucuregti, 1969,pa9. l3l.



. Actorul - pasire

Dar ce fiinp se primejduieqte sistematic pe sine, ce

animal curios iqi sftigie marginile sufletului, ldsdnd inima si
bati la vedere? Ce fiinli stranie sejoac[ in fiece sear6 cu trupul
gi cu sufletul s6u, disecdndu-se qi r6nindu-se cu asemenea

mdiestrie, ca gi cum ar ciupi corzile sinelui? O frin{n dubld!

Actorul devine deci un trup cu aripi, un corp care viseazd sd

cucereascl ln[lfimile dupd ce a coborat in Infern. Lupta

actorului apare acum drept o neincetatd incercare de a pluti 9i

de a-gi scutura de pe aripi cenuga mderii. Actorul-pas[re, deci!

Actorul-ascensus, cel care se inaripeazd dupd ce a fost Actorul-

descensus, cel care s-a zvdrcolit in propria-i ardere. Unde exist5

el? Ce spaliu poate fi destul de luminat 9i de intunecos, destul

de addnc gi destul de fecund pentru acest periculos joc al

pierderilor qi al regdsirilor de sine? Spaliul scenic - un
^Purgatoriu 

deschis, in care actorul penduleazd frenetic intre Iad

gi Rai, risipindu-qi fantasmele intr-un delirant dans al

ienzafiilor, intr-un coplegitor act sacrificial' sivArqit ritualic'
Mihai Mdniujiu vorbeSle despre actorul care ,practicd

saltul tn gol cu ochii legali;1. Sustrdgdndu-se ritmului vital

comun, aitorul apare drept un tip special al cdrui regim de

concentrare psiho-fizicd e invecinatd cu transa'o, regizorul

considerdnd chiar c[ actorul total ar trebui sd fie un maestru al
transei, care ,produce in fiecare spectacol un al treilea corp-

de-sacrificiu al sdu"te, un trup care aparline lumii
transfigurdrii. Iatd, deci, menirea actorului: sacrificiul'

17 Mihai Maniuliu, Despre iluzie ti mqscd, Editura Humanitas, Bucureqti,

2001 , pag. 15 .

t8 Mihai Maniuliu, 16 idem, pag. 20.
to Mihui Maoiolio,lbidem, pag. 19

Sacrificiul sinelui sdu banuit de egocentrism, sacrificiul
trcmurului din suflet, sacrificiul pielii biciuite seard de seard de
lltc  i alte mbpti, sacrificiul trupului imblAnzit de scrdgnetul
soiindurii. De ce fiinleazd creatorii? Pentru a marca prezenla
rrici gi acum. Doar acrm gi doar in amintire. Pentru a ldsa ddre,
pcntru a rdspdndi senzalii, pentru a imprdgtia praf de stele,
pcntru a flra clipa din eternitate spre a o inchide intr-o lacrim6.
Aatorul existd pentru a fiinla dureros, profund, total, magic.

,fsemenea omului magic, actorul crede cd eJicacitatea actelor
:iule depinde de intensitatea cu care sunt sdvdrSite ele'ti.
l)oterminat incontestabil de vrajd, de acel fior magic, sublimul

1ro care-l produce scena devine ,,nevoie de teatru, ...necesitdte a
tnnului de a se regdsi in toatd complexitatea Si profunzimea
I t'dts dturi lor s ale definitorii"zt .

/(' Mihai M6niu{iu, 1, idem, pag. 50.rl ljrnest Maqek, Pqriul cu teatnal, Editurv Tehnicd, Bucuregti, 1998,
prg.l2.
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Teatrul smulge masca, descoperd minciuna, nimicntcta
gi ipocrizia, dar invit[ spiritul la un,delir comunicativ, rtind
spaliul unde trebttie sd se intrupeze din carne ;i sAnge toate

conflictele care dorm in noi. El doar deschide poarta utttti

infern, rte a cdrui existenlii nu este vinovat"2z.

Se cuvine si notim cronologic impofianla creatorilor de

teahr care au impirt6qit cu iubire zbuciumatele, istovitoarele 9i

amelitoarele lor ciutdri de porlretizare a acestui tip special de

artist care este actorul.

. Actorul dato-incarn t

Personalitate complexi a teatrului, actor, regizor,
profesor gi teoretician, C. S. Stanislawski (1863-1938) a

clezvoltat incepind din 1907, tehnica in care actorul i;i
rttlizeazl personalitatea in intruchiparea rolului. El a fost cel

dir.rtAi creator de teatru care a sistematizat expericntele $i

aspira{iile sale teatrale sub forma unui adevlrat manual pentru

actor. Concretizat in fabulosul volum Munca actorului cu sine

/nsrr4l, ststemul stu este axat pe sfudiul actorului cu sine in
procesul de trdire scenicit, dar qi de intnrchipare. S-au pus

astfel in circulalie o serie de termeni noi in limbajul teatral:

imaginalia, memoria afectivd, sau emolionali, dezvoltarea

expresivitlfii trupului, plastica, arta vorbirii scenice, timpul
scenic. Visul lui Stanislawski era legat de atingerea unei stlri
de spirit creatoare a actorului, fiind convins cl trecutul

emo{ional al actorului poate fi retrlit cu succes pe sceni'

Conlorm sistemului stanislawskian, actorul poate 9i trebuie

s[-gi trezeascl qi s[-qi controleze memoria prin stimularea celor

cinci simluri. Pentru ci noi suntem dependen{i de propriile

simfuri, acestea fiind antenele prin care percepem lumea,

" George Ban\t, Anlonin Artatrd sau Teolnrl ca formd de viayd, it Seutlul

20, EdiIwa Uniunii Scriitorilor' , nt. 4 I 1968,pag 126-127 -

16
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t7

rrr torul tlebuie si se bazeze pe acestea, pentru ce ele sunt pnma
, t;rpir de cornunicare cu exteriorul. Cea de-a doua etapi
,[prslatd de Stanislawski drept motor in arla scenicd, este
rrrr;rsinatia. Iatd, deci, doul elemente fundamentale a1e

'rslcrrului stanislawskian, care asiguri actorului fluxul de
, rrtlrie: simturile gi imagina{ia; aceasti energie curge prin
trrrpLrl actor-ului spre a se incarna intr-un personaj, spre a
( ()r)strui 

^imaginea 
interioarl ;i exterioara a unei proieclii

I rtL r ure. In arta actoru1ui, reprezentarea este auto-incamare. h.t

,rt r cptia oricirui teoretician, actorul ar trebui si aibl
, rrllrcitatea gi puterea de a se reformula meteu. ,,Orice rol il
'rr,rtt:1 biologic Si psihic, ii deterioreazd stdrile anterioare,
. tlitttlu-l sd se reconstruiascti"23.

Tehnica propusd de Stanislawski funcfioneazi ca un
,trrrrtrlcnt al subcongtientului gi al congtientului, asigurind
r,r'irnul organic al jocului scenic. Studiul intreprins de

'ltrrrrislawski a constituit punctul de plecare in demersul
,,rcctirii teatrale ulterioare, toti ceilalfi notabili creatori de
rL irtru, precum Vsevolod Meyerhold, Antonin Artartd, Jerzy
r iroiowski, Peter Brook, bazdndu-se pe sistemul
,t,rnislawskian, socotit piatra de temelie a antrenamentului

,r, lor-rLlui.

. Actorul - elemenl tridimensional mobil

,jn secolul XX nu literotura a concentrat interesul
r, , ttt rrltri, ci mai ales elaborarea urui limbaj independent in
,,,utlitiile perpetuei definiri a naturii sale specifice"2a. in acest

1,roccs, aldturi de alte c[utiri de naturi muzicali, scenografltcd,

' \liliai M5niuliu, Redescoperirea actorului, Ediluttr Melidiare, Ilucuregti,
l,)ili. irag.38.

( icorge Banu, Revendicarea corpului in ledltl!l ronlotll)otort. i|t Setol
'tl. lrclilura Uniunii Scriitorilor', nr. l1-12 I )973, tsucurc$ti. plg. 250.



fundamentald este tentativa de revelare a expresivitllii
corporale proprii actorului. Astfel, programul propus nu mai

vizeazd doar sarcinile fa![ de personaj qi text, ci qi evidenlierea
resurselor corporale prin care actorul igi manifestd activitatea
particulard. Dacd la Stanislawski corpul participa ca depozitat
al psihicului uman, in teatrul modem trupul actorului este

chemat a participa prin toate resursele lui plastice,

,,colaborarea psihicului cu corpul trebuind permanent
controlatd"2s . Reprezentant al migcirii in spafiu, corpul uman
al actorului trebuie si fie mereu viu 9i mobil, dar gi deosebit de

plastic. Aceast[ plasticitate il pune in -relaJie directd cu

arhitectura qi il apropie de forma sculptural526.
Adolphe Appia2l 11862-1928) 9i Jaques Dalcroze

(1865-1950) se preocup[ printre primii de formularea unui
program care sd permitl actorului sd-gi dezvolte corpul in
vederea unei maxime expresivit[1i. Dalqoze pleacd de la
opozilia aritmie-euritmie. Aritmia se manifestd ca o lipsl de

coordonare intre diversele mijloace de expresie corporalS, se

opune stabilirii unei armonii muzicale, plastice. Tratarea lui
Dalcroze, accaptate gi de Appia, urmare$te acordul actelor
musculare intenlionale gi a celor instinctive, concluzia fiind
elasticitatea corpului care rispunde exact la impulsuri, fbrd
accidente. Euritmia inseamnl, deci, un mod de reglare a

tensiunilor inteme, de pregdtire a acelui artist capabil a evita

interven{ia biografrcului in crealie.
Influenldnd decisiv innoirile ulterioare ale teatrului

european, Adolphe Appia avanseazl cel dintdi ideea cd trupul
actorului poate duce la recunoagterea acestuia dtept element

25 Stanislawski, Munca qctotalui cu sine insusi, trad. rom. Lucia Demetrius

Ei Sonia Filip, Editura de Stat pentru Literature 9i Artd, Moscova, 1951,

pag.84.
tu Cf. Adolphe Appia, Opera de qrtd vie, tlad. rom. Elena Drdguqin

Popescu, Editua Unitext, Bucure$ti,2000, pag. l6-17.
tt Adolphe Appia este scenognf, regizor 9i eseist elvelian, pdmul innoitor
al limbaiului teatral modem.

tritlimensional mobiPs. Socotind cd spectatorul trebuie sd se

nituoze in interiorul actului artistic, Appia devine astfel primul
r'r'cator de teatru contemporan care conferd publicului stafuful
rlc pafiener veritabil al creatorului, incerc6nd recuperarea de
txlinioard, din teatrul antic, ritualic, a raporfurilor dintre artigtii-
olicianJi qi spectatorii-participanti la rit.

. Actorul mafionetd uriasd Si Actorul biomecanic

Gordon Craig (1872-1966), actor gi teoretician britanic,
r l)ropus un teatru mecanic, virhral, unde regizorul era suveran,
itrr ttctorul era construit pe concepful de marioneld uriasd.
('r'irig, spre deosebire de Appia, nu crede in posibilitatea unei
lclrnici de a invinge natura corpului care permanent se va
rt'vtrlta impotriva abrlzivei subordonbri; ca atare, ii pretinde
t'xcluderea. ,,Subiectiv Si perisabil, corpul nu poate deveni
nijloc de expresie artisticd"2e. Aceastd conceplie pare a
t onl.csta baletul, afta dansului, patinajul artistic, acrobalia
clr irrr.

Declardnd ci teatrul ar trebui sd fie diferit de realitatea
r'otidiani, studentul lui Stanislawski, Vsevolod Meyerhold
11874-1940) a inceput sd cerceteze arta scenicd altemativd
rrlrstractd, propundnd biomecanica, procedeu care asigurd
ruclorului un perfect control emoJional qi corporal, ndsc6.nd
lr:ttrul formelor pline de emolie. Stilizarea avansatd de
Mcycrhold a fost migcarea iniliali de rebeliune anti-naturalistd.
,,1'rintr-o deviere cdtre plasticd, se contrazice corpul ca volum.
A lL'.vcrhold pretindea actorilor ralionalizarea fiecdrei miscdri.
I'.'l tktrea ca gesturile Si arcuirile corpurilor lor sd ia forma
tttttri desen sigur. Dacd forma e justd, fondul, intonaliile Si

't' h.(lolphe Appia, Ibidem.
") { icorge Banu, Revendicarea corpului in lealrul contemporan, Secolul 20,
lirlitura Uniunii Scriitorilor, nr. I l-12l1973, Bucureqti, pag. 250.
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emoliile, determinate fiind de pozilia corpului, vor Ji de

asemenea juste, cu condilia ca actorul sd posede reflexe uSor

excitabile, adicd sd Stie sd rdspundd plin senzalie, miscare Si

cuvinte la sarcinile care-i sunt propuse. Jocul actorului nu este

altcevo decdt coordonareo *oiyeitdrilor excitabilitd1ii s ale"30.

in conceplia lui Meyerhold, actorul trcbuia sd aibd mereu in
minte auto-oglinda, spunAnd cd ,,trebuie sd-li cunoSti corpul
suficient de bine pentru o Sli exact cu ce aduce intr-o pozilie
sau alta"3t - Actorul lui Meyerhold recupereazd forma pierdut[,
dar printr-o diversiune de la esenla teatrului, c[ci accept[
idealuri decorative, picturale. Poate chiar actotul biomecanic al

lui Meyerhold s[ fi nlscut sAmburele de dorinld al creatorilor
de teatru-dans, migcare artisticd aflatd qi azi in plin av6nt.

Nefiind chiar recentd, revela{ia esteticd a corpului in miqcare

devine indispensabild in teatrul atdt de eclectic al secolului
nostru. Astfel, scena opereazl diverse transplanturi mai mult
sau mai pulin reugite, ndscdnd hibrizi, precum teatrul-dans;

regizorul colaboleaz5 cu coregraful, sau aduce in atentie

elemente care aparlin circului sau cinematografiei. Teatrul este

un organism viu, in permanent[ devenire, un animal care se

metamorfozeazd cu expresivitatea disperirii ontologice. Unul
dintre specialele exemple de artd ar fi spectacolele Pinnei

Baush, veritabile ,,tragedii antice in miscdri ale sufletului
contemporan, acompanidte de rdmdSilele unor cuvinte care

incearcd disperale, sd^exprime ceva ce line de natura cea mai
profunda a existenyei"s2 -

in ultima parte a secolului al XXlea, cercetarea teatral5

s-a manifestat prin tendinla de a aduce teatrul la rangul de artd

tota16, actorul fiind solicitat atat din punct de vedere psihic, cdt

30 Igor Ilinski, Meyerhold qi corpul in miscare, Secolul 20, Editura Untuntr

Scriitorilor, nr. ll-12 / 1973,Bucvreqti, pag. 213.
3t lgor lhnski, Ibidem.
32 Octavian Saiu, in cdutarea spaliului pierdut, Editua Nemira, Bucwofti,
2008, pag. 195.

qii lizic. Expresivitatea corporald pretinsd actorului este cea a
runr.ri aftist complet, acrobat, balerin, sportiv. Aceste aptitudini,
coroborate cu pasiunea combustiei totale pe rugul creafiei, cu o
vrrcc educatd, putemic6, antrenatd special, vin a crea un artist
cornplet, instrument ideal de lucru al regizorului.

c Actor magic

Confoversat actor, dramaturg, teoretician gi regizor
liancez, un adevdrat ,J{ietzsche al teatruluf'33, Antonin Artaud
(ltl96-1948) este autorul concepliei de teatru al cruzimii.
lnspirat de tragediile lui Seneca, Artaud scrie Ze Thddtre et son
rhtuhle (1938), inscriindu-se in avangarda mondia16, prin

lrltrcticarea unui teatru vizionar asociat cu suprarealismul.
'lcoriile sale au influenlat gi au incurajat dezvoltarea teatrului
cxporimental de pretutindeni, artigti precum Jerzy Grotowski,
I'ctcr Brook sau Andrei $erban incercdnd a impdrtdgi ideile
rrllistice ale lui Artaud, grdbit 9i superficial socotite utopice.

in corespondenla lui Artaud din anii '30 giin Teatrul Si
,luhlul sdu, afldm un adeverat discurs dezvoltat in jurul temei
rcintoarcerii la origini, la vechile mituri, la legendele antice, a

erlror forld doreqte s-o regdseascA teatrul cruzimii. Artaud crede
e ll in toate marile mituri ale AntichitiJii se ascund fo4e in stare

;rrrr[, considerAnd tragedia drept ,forma cea mai elevatd a
ttutrului"3a. Socotind tragedia anticd 9i teatrul elisabetan doud
rrrodele de teatru al originilor, Artaud igi concretizeazd idealul
srlu artistic intr-un program teoretic care pare utopic multor
rrctori qi regizori. Teatrul antic reprezintd pentru Artaud un

" t icorge Banu, lz tonin Artaud sau Teatrul ca formd de viald, in Secolul
,'/), Editura Uniunii Scriitorilor, nr.4 / 1968,pag.128.
'l Antonin Artaud, Le theater frangais cherche un mythe, apud Monique
llotic, Antonin Artaud. Teatrul qi tntoarcerea Ia origini, trad. rom. Ileana
I illora, Editua Polirom, 1a9i,2004, pag. 124.
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